
令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～22：00 8：30～22：00

北郷小中学校　入学式準備 北郷小中学校　入学式準備

8：30～13：00 8：30～13：00

北郷小中学校　入学式 北郷小中学校　入学式

8：30～22：00

【県協会主催】九州総合選手権大会（高校）宮崎県予選会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

ラビッツ杯少年少女バレーボール大会

8：30～17：00

ラビッツ杯少年少女バレーボール大会

４月
坂元球場

２９ 水

３０ 木

２６ 日

２７ 月

２８

２２ 水

火

２３ 木

２４ 金

２５ 土

１９ 日

２０ 月

２１ 火

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１３ 月

１４ 火

１５ 水

１０ 金

１１ 土

１２ 日

７ 火

８ 水

９ 木

金

４ 土

５ 日

６ 月

【 ４ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場会議室 北郷多目的公園

２ 木

１ 水

３



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～17：00 8：00～17：00

GWハンドボール交流大会 五十市カップ

8：30～17：00 8：00～17：00

GWハンドボール交流大会 五十市カップ

8：30～17：00

ボンバーズ杯小学生バレーボール大会

8：30～17：00

ボンバーズ杯小学生バレーボール大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

県南中学校バスケットボール大会

8：30～17：00

県南中学校バスケットボール大会

8：30～16：00　（ロビー・玄関横駐車場）

肺がんCT検診

8：30～16：00　（ロビー・玄関横駐車場）

肺がんCT検診

8：30～16：00　（ロビー・玄関横駐車場）

肺がんCT検診

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～16：00　（ロビー・玄関横駐車場）

肺がんCT検診

9:30～21：30

わかすぎ保育園　運動会前日

8：30～13：00

わかすぎ保育園　運動会

12:00～17：00

JA共済杯（準備）

５月
北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

金

日

３０ 土

３１

日

２５ 月

２６ 火

水

２８ 木

２９

２０ 水

２７

２１ 木

２２ 金

２３ 土

２４

１７ 日

１８ 月

１９ 火

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１１ 月

１２ 火

１３ 水

８ 金

９ 土

１０ 日

６ 水

７ 木

３ 日

４ 月

５ 火

坂元球場

１ 金

２ 土

日 曜日 北郷多目的公園さくらアリーナ 大藤多目的広場

【 ５ 月 】

会議室



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8:30～12：00　（ロビー・玄関横駐車場） 8:30～12：00　（大会議室）

胃がん・大腸がん検診 胃がん・大腸がん検診

8：30～12：00　（ロビー・玄関横駐車場） 8：30～12：00　（大会議室）

胃がん・大腸がん検診 胃がん・大腸がん検診

終日 8：00～17：00　（野球場・芝生広場）

県民総合スポーツ祭（バレーボール女子2部） マクドナルドカップ　第40回高円宮杯全日本学童軟式野球大会

終日 8：00～17：00 8：00～17：00　（野球場・芝生広場）

県民総合スポーツ祭（バレーボール女子2部） JA共済杯 マクドナルドカップ　第40回高円宮杯全日本学童軟式野球大会

8：30～12：00　（ロビー・玄関横駐車場） 13：00～17：00　（大会議室）

子宮がん検診 元気で長寿!!キープアップ教室

8:30～22：00 8:30～22：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技

8：30～19：00 8：30～19：00 8：00～17：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技 JA共済杯

8：30～19：00 8：30～19：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技　予備日 南那珂地区中学校秋季体育大会　バドミントン競技　予備日

8：30～17：00　（ロビー・玄関横駐車場）

乳がん検診

8：30～17：00　（ロビー・玄関横駐車場）

乳がん検診

8：30～12：00　（1/4面）

日南市カローリング協会　第1回　交流大会

8：30～17：00

クラブ選抜大会

8：30～17：00

クラブ選抜大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～18：00（さくらアリーナ駐車場）

第69回宮崎県数学教育会算数・数学教育研究南那珂大会

8：30～17：00 8：30～17：00

夏期ハンドボール強大会 夏期ハンドボール強大会

8：30～17：00 8：30～17：00

夏期ハンドボール強大会 夏期ハンドボール強大会

６月
坂元球場会議室さくらアリーナ 北郷多目的公園

２９ 月

３０ 火

２６ 金

２７ 土

２８ 日

２３ 火

２４ 水

２５ 木

２０ 土

２１ 日

２２ 月

１７ 水

１８ 木

１９ 金

１４ 日

１５ 月

１６ 火

１１ 木

１２ 金

１３ 土

８ 月

９ 火

１０ 水

金

６ 土

７ 日

３ 水

４ 木

１ 月

２ 火

５

【 ６ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場

8：30～12：00 （大会議室）

子宮がん検診



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

12：30～17：00

北郷小中学校　ＰＴＡミニバレーボール大会

8:30～17：00

日南市小学生バレーボール連盟　交歓大会

8：30～17：00（ロビー・玄関横駐車場）

乳がん検診

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～22：00

つわぶき杯　ミニバスケットボール大会

8：30～17：00

つわぶき杯　ミニバスケットボール大会

8：30～16：00 8：30～16：00（大・小会議室）

日南高校クラスマッチ 控室・休憩室・救護室

8：30～17：00

【県協会主催】全国社会人大会宮崎県予選会

8：30～17：00

ミニテニス　つわぶき大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

７月
坂元球場大藤多目的広場会議室 北郷多目的公園

２９ 水

３０ 木

３１ 金

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２３ 木

２４ 金

２５ 土

２０ 月

２１ 火

２２ 水

１７ 金

１８ 土

１９ 日

１４ 火

１５ 水

１６ 木

１１ 土

１２ 日

１３ 月

８ 水

９ 木

１０ 金

５ 日

６ 月

７ 火

１ 水

２ 木

３ 金

４ 土

【 ７ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～17：00

社会人大会

9:00～17：00

関西大学　がんばＦＬＹＨＩＧＨ

8：00～17：00

ケムナ誠旗争奪中学生軟式野球大会

8：30～17：00 8：00～17：00

社会人大会 ケムナ誠旗争奪中学生軟式野球大会

8：00～17：00

ケムナ誠旗争奪中学生軟式野球大会（予備日）

12：00～17：00

近畿大学　バドパッション

9:00～17：00

近畿大学　バドパッション

12：00～17：00

近畿大学　ＡＰＯＬＬＯ

9:00～17：00

関西学院大学　たろぶ

9:00～17：00

関西学院大学　たろぶ

9:00～17：00

関西学院大学　たろぶ

9:00～17：00

近畿大学　ジュラーレ

9:00～17：00

関西学院　ピクミントン

８月
坂元球場さくらアリーナ

金

木

２９ 土

３０ 日

３１ 月

２３ 日

２４ 月

２８

２５ 火

２６ 水

２７

２０ 木

２１ 金

２２ 土

１７ 月

１８ 火

１９ 水

１４ 金

１５ 土

１６ 日

１１ 火

１２ 水

１３ 木

８ 土

９ 日

１０ 月

５ 水

６ 木

７ 金

２ 日

３ 月

４ 火

【 ８ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場

１ 土

北郷多目的公園会議室



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

9:00～17：00

関西学院　ピクミントン

8：30～22：00 13：30～16：00

どんたく杯　ミニバスケットボール大会 県ミニラグビー秋季大会　前日準備

8：30～17：00 8：00～16：00

どんたく杯　ミニバスケットボール大会 県ミニラグビー秋季大会

13：00～17：00

大阪府立大学　ＳＰＯＣ

9:00～17：00

大阪府立大学　ＳＰＯＣ

8：30～17：00（ロビー・玄関横駐車場）

乳がん検診

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

13:30～16：00

県ミニラグビー秋季大会　予備日

8：30～17：00 8：00～16：00

社会人大会 県ミニラグビー秋季大会　予備日

12：00～17：00

立命館大学　パワースマッシュ

9:00～17：00

立命館大学　パワースマッシュ

13：00～22：00 13：00～22：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技　準備 南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技　準備

8：30～22：00 8：30～22：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技 南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技

8：30～19：00 8：30～19：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技 南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技

8：30～19：00 8：30～19：00

南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技　予備日 南那珂地区中学校秋季体育大会　バスケットボール競技　予備日

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

日南・飫肥カトリック幼稚園　運動会

8：30～17：00

社会人大会

９月
北郷多目的公園

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

坂元球場

２９ 火

３０ 水

２６ 土

２７ 日

２８ 月

２３ 水

２４ 木

２５ 金

２０ 日

２１ 月

２２ 火

１７ 木

１８ 金

１９ 土

１４ 月

１５ 火

１６ 水

１１ 金

１２ 土

１３ 日

８ 火

９ 水

１０ 木

５ 土

６ 日

７ 月

２ 水

３ 木

４ 金

【 ９ 月 】

さくらアリーナ 大藤多目的広場

１ 火

日 曜日 会議室



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～12：00　（1/4面）

日南市民体育大会　カローリング大会

8：30～17：00

日南・飫肥カトリック幼稚園　運動会（予備日）

8：30～17：00

社会人大会

8：30～17：00 8：30～17：00

北郷小中学校　運動会（雨天時） 北郷小中学校　運動会（雨天時）

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～14：00

北郷保育所　秋季運動会

終日 8：00～15：00

市民体育大会 会長旗秋季大会

8：30～12：00（半面）

日南市退職校長会　カローリング大会　

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

第30回　南那珂地区ALLジュニアシングルス大会

8:30～17：00

北郷地区公民館親善ミニバレーボール大会

8：30～12:00

県南地区幼稚園　親睦ミニバレーボール大会

市　民　体　育　大　会

１０月

２９ 木

３０ 金

３１ 土

２６ 月

２７ 火

２８ 水

２３ 金

２４ 土

２５ 日

２０ 火

２１ 水

２２ 木

１７ 土

１８ 日

１９ 月

１４ 水

１５ 木

１６ 金

１１ 日

１２ 月

１３ 火

８ 木

９ 金

１０ 土

５ 月

６ 火

７ 水

２ 金

３ 土

４ 日

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場

１ 木

北郷多目的公園会議室

【 １ ０ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：30～17：00 8：00～15：00

社会人大会 日南選手権大会

8：30～17：00

オレンジカップ小学生バレーボール大会

8：30～17：00 8：30～17：00

市民体育大会　綱引競技 市民体育大会　綱引競技

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～12:00

県南地区幼稚園　親睦ミニバレーボール大会

8：30～17：00

ミニテニス　日南交流大会

8：30～10：30　（ロビー・玄関横駐車場） 8：30～10：30　（大会議室）

特定健診・肺がんX線検診 特定健診・肺がんX線検診

8：30～19：00

日南市卓球大会

8：30～17：00 終日

東郷杯小学生バレーボール大会 北郷産業まつり　準備

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

終日

北郷産業まつり

8：30～17：00

天皇皇后杯県予選

終日

北郷産業まつり　後片付け

１１月

土

２９ 日

３０ 月

２６ 木

２３

２７ 金

２８

２２ 日

月

２４ 火

２５ 水

１９ 木

２０ 金

２１ 土

１６ 月

１７ 火

１８ 水

１３ 金

１４ 土

１５ 日

１０ 火

１１ 水

１２ 木

７ 土

８ 日

９ 月

４ 水

５ 木

６ 金

１ 日

２ 月

３ 火

【 １ １ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場北郷多目的公園会議室



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

終日

北郷産業まつり　後片付け

8：30～17：00

天皇皇后杯県予選

8：30～17：00 終日

天皇皇后杯県予選 整備

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

日南市小学生新人バレーボール大会

8：30～17：00

つわぶきカップ中学生バスケットボール大会

8：30～17：00

つわぶきカップ中学生バスケットボール大会

8：30～12：00　（ロビー） 8：30～12：00　（大会議室）

特定健診結果説明会 特定健診結果説明会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

１２月
北郷多目的公園さくらアリーナ

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

３０ 水

３１ 木

２７ 日

２８ 月

２９ 火

２４ 木

２５ 金

２６ 土

２１ 月

２２ 火

２３ 水

１８ 金

１９ 土

２０ 日

１５ 火

１６ 水

１７ 木

１２ 土

１３ 日

１４ 月

９ 水

１０ 木

１１ 金

６ 日

７ 月

８ 火

４ 金

５ 土

２ 水

３ 木

曜日日

【 １ ２ 月 】

坂元球場

１ 火

大藤多目的広場会議室

年　末　清　掃　作　業

閉                               館



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8:30～17：00

新春ハンドボール交流大会

8：30～17：00

新春ハンドボール交流大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～22：00

宮崎県各地区選抜交流大会

8：30～17：00

宮崎県各地区選抜交流大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～22：00 8：30～22：00

宮崎県高等学校選抜卓球大会 宮崎県高等学校選抜卓球大会

8：30～17：00 8：30～17：00

宮崎県高等学校選抜卓球大会 宮崎県高等学校選抜卓球大会

8：30～17：00

ろうきん杯少年少女バレーボール大会

北郷多目的公園

１月

２９ 金

３０ 土

３１ 日

２６ 火

２７ 水

２８ 木

２３ 土

２４ 日

２５ 月

２０ 水

２１ 木

２２ 金

１７ 日

１８ 月

１９ 火

１４ 木

１５ 金

１６ 土

１１ 月

１２ 火

１３ 水

８ 金

９ 土

１０ 日

５ 火

６ 水

７ 木

２ 土

３ 日

４ 月

日 曜日 さくらアリーナ 大藤多目的広場 坂元球場

１ 金

会議室

【 １ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

閉                               館



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8：00～17：00 8：00～17：00

日南研修大会 日南研修大会

8：00～17：00 8：00～17：00

日南研修大会 日南研修大会

8：30～17：00 8：00～17：00 8：00～17：00

第16回　北郷温泉ミニバレー大会 日南研修大会 日南研修大会

8：30～19：00

榎原杯小学生バレーボール大会

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

倉元旗争奪宮崎県小学生新人バレーボール大会日南市予選会

8：30～17：00

第20回松田杯おびすぎカップ

8：30～17：00

第20回松田杯おびすぎカップ

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

社会人大会

２月

２０ 土

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１８

月

２３

北郷多目的公園

１３ 土

１４ 日

２６

２７

２２

水

火

２４

２５ 木

金

土

２８

木

日２１

１９ 金

１０ 水

１１ 木

１２ 金

７ 日

８ 月

９ 火

４ 木

５ 金

６ 土

１ 月

２ 火

３ 水

【 ２ 月 】 北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 大藤多目的広場 坂元球場さくらアリーナ 会議室

日



令和2年度　日南市体育施設年間行事一覧　【北郷地区】

8:00～17：00

明光義塾カップ

8：30～17：00 8:00～17：00

ミニテニス　県南地区新春交流大会 明光義塾カップ

13：00～17：00　（大会議室）

元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

日南市春季大会

8：30～22：00 8：30～22：00

北郷小中学校　卒業式準備 北郷小中学校　卒業式準備

8：30～13：00 8：30～13：00

北郷小中学校　卒業式 北郷小中学校　卒業式

8：30～22：00

【県協会主催】倉元旗争奪宮崎県小学生新人バレーボール大会

8：30～17：00

【県協会主催】倉元旗争奪宮崎県小学生新人バレーボール大会

8：30～12：00　（1/4面） 13：00～17：00　（大会議室）

日南市カローリング協会　第2回交流大会 元気で長寿!!キープアップ教室

8：30～17：00

第31回　南那珂地区ALLジュニアシングルス大会

8：30～17：00

社会人大会

３１ 水

２８ 日

２９ 月

３０ 火

２７ 土

２４ 水

２５ 木

２６ 金

２１ 日

２２ 月

２３ 火

１８ 木

１９ 金

２０ 土

１５ 月

１６ 火

１７ 水

１２ 金

１３ 土

１４ 日

９ 火

１０ 水

１１ 木

６ 土

７ 日

８ 月

３ 水

４ 木

５ 金

北 郷 地 区 屋 内 ・ 屋 外 施 設

日 曜日 さくらアリーナ

２ 火

会議室

３月 
坂元球場

１ 月

大藤多目的広場 北郷多目的公園

【 ３ 月 】


